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A Fisica i de I'Esport de Catalunya

NOTA DE PREMSA

Primera edicid dels Premis COPLEFC, la festa dels professionals
de I'activitat fisica i de I’esport

El conseller Berni Alvarez, nomenat col-legiat d’honor

“La prescripcid d’exercici fisic per a la salut a Catalunya”,
col-loqui entre els maxims representants del Departament
d’Esports, el Col-legi de Metges de Tarragona i el COPLEFC

L'acte, celebrat al Museu Olimpic i de I’Esport, serveix per
inaugurar I’exposicio “Valors i emocions”, recull de fotografies
de les 26 edicions del Concurs Fotografic del COPLEFC

Els Premis COPLEFC posen en valor la recerca, lafidelitat
col-legial i les col-laboracions institucionals

Amb voluntat d’obrir-se a la societat i divulgar la feina dels professionals de I'activitat fisica i de
I’esport, el COPLEFC va organitzar el dia 2 de juliol al Museu Olimpic de I'Esport una vetllada
festiva corresponent al lliurament reconeixements que es fa cada any, pero en un nou format:
la primera edicié dels Premis COPLEFC. Es tracta de reunir els reconeixements i lliuraments de
premis previstos habitualment, perdo amb la voluntat de donar-hi més visibilitat, una tasca
necessaria perqué la societat conegui i pugui reconeixer el col-lectiu professional dedicat a
I'activitat fisica i 'esport.

El preambul, “Valors i emocions”

La cita es va iniciar amb la inauguracioé de I’exposicié “Valors i emocions. Concurs Fotografic del
COPLEFC”, resultat de la col-laboracié del Col-legi amb la Fundacié Barcelona Olimpica (FBO) i
que recull un conjunt de fotografies que han estat premiades en la trajectoria d’aquest
certamen que ja ha superat el quart de segle i que reflecteix, com indica el titol, valors i
emocions que generen l'activitat fisica i I'esport des de qualsevol mirada possible. La visita va
comengar amb les paraules de Francesc Terrén Cusi, director de I'FBO, que es va mostrar
satisfet per la col-laboracié amb el COPLEFC que I’ha feta possible, ja que “aquesta exposicid
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complementa encara més aquest espai del Museu que dediquem a I'esport en imatges, per la
seva amplia mirada i diversitat a un mateix punt d’interés, com és l'activitat fisica i I'esport”.
L’exposicid es podra visitar fins al 31 de gener de 2026.

Els Premis, amb els seus protagonistes

Agusti Boixeda de Miquel (col. 54472), representant del COPLEFC a Barcelona, va introduir
I'acte en un auditori del Museu ple mitjancant un repas breu sobre com s’ha arribat fins a
aquesta primera edicid dels Premis COPLEFC.

Tot seguit van comencar els lliuraments. El primer va ser el de la darrera fotografia guardonada
al Concurs Fotografic, Sense limits autoimposats, de Jordi Pons Caldés (col. 64741), que va
rebre la seva fotografia emmarcada i un xec de 400 euros. L'altre concurs fotografic, el del Dia
de I'Educacio Fisica al Carrer (DEFC), va fer pujar a I'escenari Silvia Pozo Ramirez, pel seu Raco
de joc cooperatiu, amb protagonisme d’alumnat de I'Escola Puigberenguer, del Bages, i va
rebre la imatge emmarcada i un xec, en aquest cas de 300 euros, per a material esportiu,
gracies a la col-laboracié de PG Equipament Esportiu.

En el bloc de I'acte centrat en I'excel-léncia académica, es va fer un reconeixement als millors
treballs de final de grau (TFG) i els millors expedients de les diverses facultats i centres
universitaris que imparteixen el grau en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I'Esport (CAFiE). La
recompensa del Col-legi rebuda per aquests recents professionals, és precisament la
col-legiacio gratuita i un segon any amb el 50% de I'import de la quota. Van lliurar els diplomes
corresponents, el delegat territorial del COPLEFC a Lleida, Eduard Serrano Giménez (col.
52524), i Oscar Duran Gutiérrez (col. 8423), tresorer del Col-legi.

Cada any els col-legiats que ja tenen una trajectoria de recerca destacada, corroborada amb la
seva lectura de tesi, reben una ajuda econoOmica assignada per I'Assemblea General del
COPLEFC, per I'esforg que suposa I'estudi respectiu i els tramits necessaris. Del lliurament del
diploma acreditatiu, se’'n va encarregar Carmen Ercilla Gonzdlez (col. 20263), delegada
territorial a Lleida Pirineus. | successivament, els nous doctors en CAFiE presents van exposar
als assistents el motiu de la seva tesi, abans de la fotografia de grup.

Fidelitat i jubilacié

L’altre gran bloc de reconeixements va fer referéencia a les i els col-legiats amb més de vint-i-
cinc anys de col-legiacid, en aquesta primera edicié un total de 68 professionals del COPLEFC,
que van rebre la distincié d’un pin de plata i I'agraiment de diversos membres de la Junta.

El col-lectiu del COPLEFC té una piramide d’edats jove, amb una mitjana d’edat encara no de
42 anys, pero el Col-legi, amb més de quaranta anys d’existéncia, ja té els seus propis jubilats,
enguany 21 en total, als quals fa un reconeixement amb pin amb bany d’or. En la resposta
d’agraiment dels quatre jubilats presents a I'acte, aquests van anar posant émfasi en aspectes
diversos de la professio, tots docents: com és la passid per la feina feta, la trajectoria passada
amb rapidesa, el Col-legi com a suport, a la qual cosa Pere Manuel va insistir que passen a ser
“jubilats, perd no pas descol-legiats, perque col-legiats ho continueu sent”.
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Els reconeixements especials

Tot seguit van arribar una serie de reconeixements fonamentats en raons diverses. Era el cas
del que es va oferir a Lea Lépez Blanco (col. 70111), com a guanyadora del programa New
Leaders de la FIEP Catalunya 2025, i també per haver obtingut el primer premi del 19th FIEP
European Congress, gracies al seu treball sobre estrategies metacognitives aplicades a
I’'Educacid Fisica, del qual va fer un apunt i va prometre ampliar al blog digital del COPLEFC
Docusport.cat.

Per la transcendencia i la significacié de la col-laboracié establerta amb el Col-legi de Metges
de Tarragona, el COPLEFC va atorgar el reconeixement especial a la visibilitzacio del paper dels
educadors fisics esportius en I'ambit sanitari, al seu president, el Dr. Sergi Boada Pié, que va
mostrar-se defensor declarat que “I'activitat fisica no quedi relegada només a I'oci, sind que
s’ha de veure incorporada a I'ambit de la salut”. En aquesta mateixa linia va declarar que “una
societat més esportiva sera una societat més saludable i sana”.

I un premi també especial del Col-legi és el Reconeixement a la Trajectoria Professional, que en
I’edicié 2024 va recaure en Albert Ramirez Sunyer (col. 4528), per una vida dedicada a la
docencia i especialment a la inspeccidé educativa. Adrecant-se als assistents, el guardonat va
manifestar un sentiment contraposat, “d’una banda d’agraiment i orgull personal, perdo per
I'altra, perqué només sigui jo i, per aixo, el vull fer extensiu a tot el col-lectiu, amb grans
professionals en I'ambit educatiu”.

El moment de la reflexio

La vetllada va passar a una altra fase. Aixi, els Premis COPLEFC van servir per insistir, també
entre el col-lectiu d’EFEs presents, sobre la importancia de La Salut S’Entrena que impulsa el
COPLEFC, amb uns aliats imprescindibles com sén els metges, i des del primer moment amb els
metges de I'Esport del COMT. Per aix0 va prendre la paraula i va oferir tota una lligé magistral
el Dr. Manel Gonzdlez amb la salut i I'exercici fisica com a motiu. Va exposar com, des del
reconeixement del disseny dels humans com a “éssers pensats per moure’ns”, hi ha la
necessitat d’incorporar I'exercici fisic per mantenir la salut, i aixo el portava a afirmar que
“I'exercici fisic és també un farmac que es pot prescriure”, i que “I'exercici fisic ha de formar
part del vademécum dels facultatius”. Entre altres elements d’evidéncia cientifica, va acabar
posant en valor la disponibilitat del cercador de programes d’exercici per a la salut (PEFS) i com
s’han posat d’acord aquests dos col-lectius, metges i EFEs, per poder avancar en un
coneixement cada vegada més ampli d’aquestes eines per superar tot un conjunt de malalties,

no solament la pandemia silenciosa que constitueix I'obesitat.

Una presentacié que va ser la introduccié perqué el conseller Berni Alvarez, Sergi Boada com a
president del COMT i Pere Manuel en qualitat de president del COPLEFC poguessin parlar
sobre “La prescripcié d’exercici fisic per a la salut a Catalunya”. Pere Manuel va centrar la

Barcelona Girona Ueida Tarragona

Provenga, 500 pta.4 CGaspari Casal, 12, 4t 2a Av. del Segre, 7 Comte de Rius, 2 entl.
08025 Barcelona 17001 Girona 25007 Lleida 43003 Tarragona lef t
Tel. 93 455 56 07 Tel. 97221 9086 Tel. 973223232 Tel. 977 22 10 96 www.copleic.ca
coplefc@coplefc.cat girona@coplefc.cat lleida@coplefc.cat tarragona@coplefc.cat coplefc@coplefc.cat



gliestio sobre la manera com el plantejament acabat d’oferir pel Dr. Manel Gonzalez, podia
posar-se en practica, arribar a la ciutadania.

El Dr. Boada va afirmar que “els astres s’estan alineant, i aix0 ja és molt”. Amb tot, va
reconeixer que el cami no sera facil, que cal fer-ne difusié i que hi caldra la implicacié del
Departament de Salut. Per la seva part, el conseller Berni Alvarez va referir-se al seu projecte
“Esport 360, amb la salut al centre”. En aquest sentit, va anunciar que “cal coneixer tota la
informacid existent, i cal també ordenar-la. Després parlarem amb Salut”. Pere Manuel va
demanar-li si hi ha algun calendari previst. Sobre aixd, no es va voler imposar cap data, pero si
va manifestar que des d’Esports “tenim voluntat de tirar-ho endavant i tenim la inquietud que
es faci”. Tanmateix, va anunciar que al setembre ja es posaran en marxa una série de contactes
continuats amb tothom, tal com es va demostrar amb la recuperacié recent de la Taula
Sectorial de I'Esport i I’Activitat Fisica de Catalunya.

Sergi Boada també va voler deixar clar que aquest plantejament de I'exercici fisic en I'ambit de
la salut no s’ha de limitar a I’atencié primaria, sind que els especialistes també han de tenir-lo
en compte.

Finalment, Pere Manuel, que va introduir la paraula “intrusisme”, va oferir un missatge social
tranquil-litzador, i aixi, va recordar i assumir que els “educadors fisics esportius no som
sanitaris, sind que treballem, aixd si, amb sanitaris”, una qiestié que queda ben palesa
precisament amb la doble validacid que han de passar tots els programes inclosos al cercador
PEFS de La Salut S’Entrena, és a dir, la dels professionals EFEs, pero I'imprescindible vistiplau
dels metges.

Abans del punt final del col-loqui, Berni Alvarez va sintetitzar el debat considerant que “Esport
360 ha de ser un objectiu de pais”.

Berni Alvarez, col-legiat d’honor

En el darrer tram dels Premis i com un dels punts culminants de la trobada, Pere Manuel va
lliurar el diploma de reconeixement i la insignia d’or corresponent al conseller Berni Alvarez
que l'avala com a col-legiat d’honor. Des del COPLEFC, el president va recordar que el Col-legi
feia anys que reclamava I'existéncia d’una conselleria especifica i va destacar el significat de la
distincid, “que s’atorga a aquelles persones que no tenint la formacié corresponent, ens
agradaria que formessin part del nostre col-lectiu”, i la va justificar plenament en “el
compromis i una contribucié significativa al reconeixement dels professionals de I’activitat
fisica i de I'esport”.

Mentre que Berni Alvarez va agrair profundament el reconeixement. Aixi, va destacar “els
reptes comuns i la voluntat de col-laboracid” entre les dues institucions, que “hi poden haver
gliestions en qué hi hagi més coincidéncia, perd sempre amb voluntat d’entesa i cordialitat” i
també sempre “amb moltes ganes de dur-los a terme”.
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Com a cloenda, Pere Manuel es va felicitar de I'organitzacié de la primera edicié dels Premis
COPLEFC i va agrair la feina a tothom que els ha fet possibles, tot convocant no solament el
col-lectiu, sind la societat sencera als de I'any 2026.
Per a més informacid, contacteu amb el COPLEFC.
Tots els reconeixements i premis en aquest enllac.

Reportatge fotografic: enllac (fotografies: Rosa Bedmar/COPLEFC)

Barcelona, 3 de juliol de 2025

Premsa
premsa@coplefc.cat
93 455 56 07
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https://www.coplefc.cat/premis-coplefc-2025
https://drive.google.com/drive/folders/1BxmUBIte7bVwRZil_vimluj1NVOFGiX1

